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E
ntre 2022 y 2023, CEN/TC 
160 ha realizado la actuali-
zación y revisión de algunas 
normas técnicas que afec-

tan a la actividad de los trabajos verti-
cales. En este breve artículo informamos 
de cuáles son las principales novedades 
y cambios que se han realizado, si bien 
no se han publicado todavía en los bo-
letines oficiales y, por tanto, no están 
vigentes. 

La primera norma técnica que quere-
mos destacar por su importancia para 
los trabajos verticales, y que ha sido 
sometida a revisión por parte del CEN/
TC 160, es la 12841, relativa a los dis-
positivos de regulación de cuerda. Los 
principales cambios que se han realiza-
do con respecto a la versión de 2006 se 
detallan a continuación, indicando que 
se trata de la traducción “no oficial” del 
anexo B del proyecto de norma de 2023:

 Se actualiza la definición de EPI de 
conformidad con el Reglamento Euro-
peo de EPIs.
 Se actualizan términos y definicio-
nes en base a lo dispuesto en la EN 
363:2018.

 Se establecen nuevos requisitos y se 
eliminan otros en relación con la fun-
cionamiento sobre las cuerdas. 
 Se amplía la información sobre como 
colocar los dispositivos de regulación 
de cuerda, sobre la corrosión y, en 
particular, sobre el funcionamiento y 
resistencia de cada dispositivo de re-
gulación de cuerda.
 Se incluye un nuevo requisito para 
probar la velocidad y el bloqueo del 
elemento de antipánico.
 Se incluyen nuevas pruebas para cada 
dispositivo de regulación de cuerda, 
en relación con la resistencias dinámi-
cas y estáticas.
 Se elimina el requisito de indicar el 
tipo de cuerda que deben utilizarse 

con los dispositivos de regulación de 
cuerda y, en cuanto a las instruccio-
nes e información del fabricante, se 
incluyen nuevas y reducen algunas 
subcláusulas a instrucciones e infor-
mación relevantes, reformulándose 
para mayor comprensión. Además, se 
reformulan los requisitos que deben 
darse para las cuerdas destinadas a 
ser utilizadas con los dispositivos y se 
aclara la información sobre el uso de 
los elementos de conexión.
La siguiente norma que ha sido apro-

bada y está pendiente de publicación 
es la norma 813:2023. Igual que en el 
caso de la norma anterior, los princi-
pales cambios, sin ser una traducción 
oficial, son: 
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 Se actualiza la definición de EPI de 
conformidad con el Reglamento Euro-
peo de EPIs.
 Se actualizan términos y definicio-
nes en base a lo dispuesto en la EN 
363:2018.
 Se amplían los requisitos ergonómi-
cos y se incluyen nuevos requisitos en 
cuanto a los materiales y compuestos.
 Se amplían e incluyen aclaraciones 
sobre los puntos de anclaje, la fijación 
y el ajuste. 
 Se modifican los requisitos para las 
pruebas de resistencia estática y diná-
mica, utilizando cargas de 15 kN, y se 
modifican los procedimientos de tes-
teo de resistencia estática, dinámica y 
de deslizamiento. 
 Se eliminan requisitos sobre resisten-
cia a la corrosión y al proceso de exa-
men ergonómico.

 Se modifica el proceso de testeo de 
corrosión.
 Se han eliminado los requisitos para 
marcar el método correcto de suje-
ción o ajuste de cualquier elemento de 
ajuste y sujeción del arnés de asiento 
y para marcar la carga nominal máxi-
ma del arnés de asiento.
 Se incluye una modificación para 
incluir el equipo en el peso total del 
usuario. Se ha eliminado el requisito 
de proporcionar información sobre los 
materiales con los que está fabricado 
el arnés de asiento. 
Aparte de estas normas en 2023, 

hay otras en revisión y actualización. 
En concreto, una de ellas es la nor-
ma EN 795 que lleva años en este 
proceso y sobre la cual el CEN/TC ha 
acordado en este año un plazo de to-
lerancia de 9 meses más para some-

terla a la votación, igual ha ocurrido 
respecto con la norma EN 353-2. Por 
otra parte, también está en proceso 
de revisión la norma 360 relativa a los 
retráctiles.

En cambio, han sido ratificadas, es 
decir, que no se revisan las normas téc-
nicas relativas a las cuerdas EN 1891, la 
EN 1498 relativos a los lazos o bucles 
para rescate, la norma 365 sobre la uti-
lización, revisión, marcado y control de 
los equipos de protección contra caídas, 
y la norma 1496 sobre dispositivo de ele-
vación en rescate.

Esperemos que en próximos meses se 
publiquen las normas revisadas y, sobre 
todo, que normas técnicas importan-
tes como las indicadas, si procede, se 
aprueben lo antes posible, dado que son 
de gran relevancia para los trabajos tem-
porales en altura. 
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